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NORMAS
GENERALES

» [uimplicacion en el cumplimiento de las normas » Puedes utilizar las salas y los materiales en el
de higiene, seguridad y convivencia del centro es norario de las actividades pero no por tu cuenta.
fundamental para nosotros. sin ti, esto no funciona.

» Para acceder a las salas tienes gue validar tu

» Vienes a hacer deporte asi que vistete con ropa y aCcCeso pasando la pulsera por el lector. No puedes
calzado deportivo 4 no con ropa de calle, el torso reservar hueco para otro cliente.
descubierto, en bafador o con cholas. o |
» Velamos por la privacidad de nuestros clientes, por
» Ya sabes como estamos de concienciados con la 0 gque no esta permitida la grabacion de imagenes
higiene, por o gue es obligatorio el uso de toallas ni las fotos.

en todas las zonas.
- No podemos hacernos responsables de |as

» Los menares de 16 afios no pueden acceder a las eSiones gue te produzeas por el uso indebido del
salas salvo si van a realizar alguna de nuestras material o de los espacios.

actividades infantiles o en familia programadas 4
Siempre acompanados por un tecnico deportivo.

» las taquillas no se pueden reservar y, cuando te
vauas del complejo, no te olvides sacar todas tus

- (uida en todo momento tus objetos personales C0Sas.

norgue no nos hacemas responsables de su

nosible extravio, deterioro 0 sustraccion.

» Nuestras taquillas se han vuelto mas tecnologicas.
S€e abren y se cierran con la pulsera que te hemos

» |enemos taquillas para gue guardes tus facilitado asi gque comprueba gue se ha cerrado

pertenencias. Nuestro personal no se puede hace correctamente.

cargo de custodiar ningun objeto.

» No puedes dejar tus pertenencias fuera de las
» Puedes escuchar musica mientras entrenas, pero taquillas.
s0lo si te pones |os auriculares.

» i el aforo de una sala esta completo, solo podras
» Dejatodas tus cosas (bolsos, mochilas, abrigos, acceder si tienes una reserva.
alimentos o botellas de cristal o metal) en las
taquillas.

» i has reservado una clase dirigida podras acceder

a la sala 10 minutos antes de gque empiece la
» Usa el material deportivo gue tenemos en las salas actividad y nunca cuando esta haya comenzado.
J NO te traigas nada de casa.

L(_)
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NORMATIVA
AREA FITNESS

- [u colaboracion es muy importante para el uso » Lvita dejar caer bruscamente al suelo las cargas,
‘esponsable y saludable del Area Fitness, por lo gue 0s discos y las mancuernas. Cada maguina tiene
N0 te olvides nunca de desinfectar las maguinas Una funcion especifica y solo debe utilizarse para
despues de usarlas. ese fin.

» Usa las maguinas cuando guieras si estan libres, +  Pide asesoramiento a nuestros técnicos del Area
DEero No las puedes reservar ni para ti ni para otro -itness sabre el uso de los diferentes aparatos U
cliente. sobre |os distintos tipas de ejercicios que puedes

N , o realizar.

- Cuando utilices algun elemento para tus ejercicias,
colocalo despues en su lugar correspondiente U » Los entrenamientos personales dirigidos por
acuerdate de descargar las maguinas usadas. nersonal ajeno al complejo no estan permitidos y

esta practica puede ser objeto de sancior

ATENCION COVID-19

Tu salud y la de los demas usuarios es prioritaria para nosotros.

» Uso obligatorio de la mascarilla. » Debes tener la mascarilla puesta siempre
. > , Y solo podras quitartela cuando realices el
. De’smfeccmn antes y despues de usar las gjercicio.
maquinas
» Cuando termines de utilizar la maquina
* Antes de acceder a la sala debes gue necesites debes desinfectarla
dgsmfectar,tg las manos con e! gel posteriormente con el material que
hidroalcohalico que encontraras a tu ponemos a tu disposicion.

disposicion en la misma entrada.

L » Los traslados de una maquina a otra debes
* Durante el ejercicio, no se pueden hacer realizarlos con la mascarilla puesta.

ayudas entre usuarios gue supongan un
contacto directo y gque rompan la distancia
de seguridad recomendada por Sanidad.
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NORMATIVA
SALA CARDIO

- [u colaboracion es muy importante para el uso » Lvita dejar caer bruscamente al suelo las cargas,
‘esponsable y saludable del Area Fitness, por lo gue 0s discos y las mancuernas. Cada maguina tiene
N0 te olvides nunca de desinfectar las maguinas Una funcion especifica y solo debe utilizarse para
despues de usarlas. ese fin.

» Usa las maquinas cuando quieras si estan libres, +  Pide asesoramiento a nuestros técnicos del Area
DEero No las puedes reservar ni para ti ni para otro -itness sabre el uso de los diferentes aparatos U
cliente. sobre |os distintos tipas de ejercicios que puedes

N , o realizar.

- Cuando utilices algun elemento para tus ejercicias,
colocalo despues en su lugar correspondiente U » Los entrenamientos personales dirigidos por
acuerdate de descargar las maguinas usadas. nersonal ajeno al complejo no estan permitidos y

esta practica puede ser objeto de sancior

ATENCION COVID-19

Tu salud y la de los demas usuarios es prioritaria para nosotros.

» Uso obligatorio de la mascarilla. » Debes tener la mascarilla puesta siempre
Y solo podras quitartela cuando estes

- Desinfeccion antes y despues de usar las encima de la maguina

maquinas

» Cuando termines de utilizar la maquina
gue necesites debes desinfectarla
posteriormente con el material que
ponemos a tu disposician.

» Antes de acceder a la sala debes
desinfectarte las manos con el gel
hidroalcohalico que encontraras a tu
disposicion en la misma entrada.

» Los traslados de una maquina a otra debes

* Durante el ejercicio, no se pueden hacer realizarlos con la mascarilla puesta.

ayudas entre usuarios gue supongan un
contacto directo y que rompan la distancia
de seguridad recomendada por Sanidad.
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NORMAS DE USO PARA LAS SALAS: MOVE, BIKE,
WELLNESS Y BOX/ ACTIVIDADES DIRIGIDAS

No te olvides de traer la toalla parque es obligatorio utilizarla para
realizar cualguier actividad.

Cuando accedas a las salas asegurate de hacerlo con ropa y
calzado deportivo.

No esta permitido comer dentro de las salas.

le pedimos tu colaboracion para cuidar el material, gue debes
desinfectar U guardar una vez gue lo hayas utilizado.

ol tienes 16 anos 0 mas estas de enhorabuena porgue puedes
asistir a cualguiera de nuestras actividades dirigidas.

Utiliza bien el material de las salas porgue no nos hacemos cargo

| | . de las lesiones gue puedas producirte por su uso indebido.
» Recuerda gue siempre tienes que reservar la actividad gue

guieras realizar. lenemos limitacion de aforo u, si esta completo, - lenemos taquillas gratis para gue guardes todas tus pertenencias
solo podremos dejar entrar a los clientes que tengan reserva. [mochilas, bolsos y otros efectos personales). Guardalas allf antes
de comenzar la actividad porgue no te las puedes llevar a las
salas.

- Para acceder a las salas solo tienes que pasar la pulsera por el
dispositivo colocado a la entrada para validar tu acceso siempre
respetando el orden de llegada. » Sala Move y BOX: Procura no dejar caer bruscamente en el suelo

. , . las cargas, los discos y mancuernas.
» £l uso de las salas esta restringido al horario de las actividades y

siempre que el monitor deportivo lo autorice. » Sala Bike: Cuando finalices la actividad, deja la bicicleta como la

encontraste sillin'y manillar lo mas abajo posible, U en resistencia
“cera”. Recuerda tambien gue no puedes mover las bicicletas del

lugar en el que estaban.

» £S muy importante gue na accedas nunca a las salas antes de su
impieza y desinfeccion y hacerlo siempre cuando esteé el monitor
‘esponsable.

» Sala Wellness: Entramos en una zona para estar descalzo asi
gue deja tu calzado en el espacio determinado para ello situado a
la entrada de la sala.

- Uile a tus amigos gue acudan puntuales a las actividades porque
N0 podras reservarle un hueco en la fila ni dentro de las salas.

»  Una vez que haya comenzado la actividad no podras acceder a la sala.

ATENCION COVID-19

» Uso obligatorio de la mascarilla. » Recuerda lo importante que es gque desinfectes todo
el material que utilices en tu entrenamiento con los

» Antes de entrar en la sala debes desinfectarte las productos que hemos puesto a tu disposicion.

manos con el gel hidroalcohdlico que hemaos puesto a
tu disposicion. » Tenemos todo el complejo senalizado para que sepas
siempre el acceso, la salida y la circulacion dentro de

» Mantener la distancia de sequridad es vital para las salas.

garantizar la salud de todos. Situate como minimo a
dos metros de otro usuario tanto antes de acceder a » Deposita las botellas de agua o el material
|a sala como dentro de la misma. desechable en los cubos que tenemaos para ello.

» Eluso de la mascarilla es obligatorio en los » Nuestros técnicos deportivos estan para ayudarte.
desplazamientos dentro de las salas. Solo puedes Respeta todas las directrices que puedan darte para
guitartela cuando estés situado en tu zona personal garantizar la seguridad de todos.
de trabajo 0 encima de la bicicleta en el caso de
la Sala Bike. Debes ponértela otra vez en cuanto
termines la actividad.

- Sala Move y Box. Manteén el material que utilices
dentro de tu zona de trabajo personal porgue no lo
puedes compartir con otros usuarios.
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NORMAS DE USO
ZONA DE AGUAS

El acceso a la zona de agua debes hacerlo con
gorro, banador o bikini departivo y zapatillas.

siempre tienes gue asearte antes de entrar en la
piscina Y en el vaso de hidroterapia en las duchas
situadas en la zona de agua.

-| maquillaje y las cremas hidratantes no se llevan
nien con las piscinas, por lo que evita usar estos
nroductos cuando accedas a la zona de agua.

No podras entrar en la Piscina o en el vaso de
nidroterapia con escarpines u otro calzado con el
gue hayas caminado previamente.

Utiliza los aseos cuando |o necesites.

Tenemos taquillas gratis para ti. Utilizalas porque
N0 NOS hacemas responsables de los objetos
extraviados, deterioradas 0 sustraidas en las
instalaciones.

Deja tambien en la taquilla tu bolsa, mochila,
abrigo, alimentos o botella de cristal.

Tu privacidad es muy importante para NOSotros.
P0r eso no permitimos la grabacion o toma de
fotos dentro de la instalacion.

L0s menares de 16 afos solo pueden acceder a la
Z0na de agua en compania de un adulto.

Jeberas abandonar la piscina y area de

0 indique nuestro personal.

Recuerda gue siempre tienes que reservar
Dreviamente para hacer uso de la piscina o la
zona de hidroterapia.

nidroterapia en el horario del cierre o cuando asi te

Si el aforo esta completo solo permitiremos el
acceso a los clientes con reserva.

No puedes correr dentro de la zona de agua.

'a maxima autoridad en la zona de agua es el
equipo de socorrismo. Respeta siempre sus
indicaciones.

Piscina 25 metros:

El uso de los payetes es exclusivo de los cursillos
de natacion o de los clubs, por o gue no puedes
utilizarlos para tirarte.

Sl necesitas material, pideselo al socorrista.
Cuando termines de utilizarlo vuelve a darselo a el
nara que lo desinfecte.

"vita agarrarte, colgarte o sentarte en la corchera.

N0 puedes cambiarte de calle a tu antajo y Sin la
autorizacion expresa del personal responsable de
la piscina.

tl socarrista es el gue distribuye a los usuarios en
base a la velocidad de nado.

Tu calle de nado no es definitiva. El socorrista
puede cambiarte para mejorar la circulacion,
favorecer un mejor entrenamiento o garantizar la
seguridad de todos.

Circula siempre por la derecha en la calle de nado,
dejando el margen de espacio suficiente con la
nersona gue esta delante,

| nimero maximo de usuarios por calle sera de o
DErsonas.

ATENCION COVID-19

No podras utilizar las calles gue tenemos
reservadas para los cursillos de natacion.

Podras nadar en tu calle de uso libre el tiempo que
hauas reservado. No llegues tarde porgue se te
descontara el tiempo del total de tu reserva.

Vaso de hidroterapia:

Fl uso de nuestra piscina de hidroterapia es
terapéutico y para la relajacion. lambien la
utilizamaos para cursillos de natacion, pero no es
Un espacio ludico para saltar, jugar o bucear.

S€ puntual porgue no podras acceder a las clases
de Aguafitness una vez que haya comenzado la
actividad.

Si No ha finalizado la sesion anterior, tienes que
esperar para acceder a la piscina de hidroterapia.

En cuanto termine la actividad gue hayas
reservado, abandona rapidamente la piscina
de hidroterapia para que puedan entrar los
siguientes.

El material para las clases de Aguafitness es
exclusivamente para usarlo en esa actividad,
por lo que no puedes cogerlo sin el permiso de
nuestro personal.

El nUmero maximo de usuarios en la piscina de
hidroterapia sera de 6 personas.

resto de usuarios, tanto antes de acceder a
la zona de agua como dentro de la misma.

- Utiliza siempre el gel hidroalcohdlico antes
de entrar en la piscina.

vestuario y en la piscina. Solo podras
guitartela justo en el momento de entrada en

., : : el agua.
- Pon atencion a las circulaciones » Tenemos cubos para que puedas desechar
establecidas de entrada y salida de la - Es importante respetar el espacio entre las botellas de agua o cualguier otro
niscina. usuarios dentro de la piscina de 25 metrosy  material.

e : : en la clase de Aquafitness.
- Fijate bien en las circulaciones marcadas de

entrada y salida al vestuario desde el pasillo < Ten paciencia y no accedas a las piscinas
exterior. sin que haya finalizado el turno anterior.

» Nuestros socorristas y tecnicos deportivos
estan para ayudarte. Sigue sus indicaciones
en todo momento para garantizar la

: : : : : sequridad de todos.
» Eluso de la mascarilla es obligatorio en - Tienes que estar pendiente de mantener los :

todos los desplazamientos dentro del dos metros de distancia de seguridad con el
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NORMATIVA AREA
LUDICA-KIDS

» Bienvenidos ala zona Kids. £S Un Servicio » |anto para el acceso como para la recogida el
Jratuito que te ofrecemaos para que puedas Menor tiene que ir acompanado por su padre,
ealizar tu actividad deportiva mientras tu hijo madre o tutor legal o bien por la persona
se divierte en nuestra ludoteca. Acuerdate autorizada.
de que siempre tienes gue permanecer en la . 14 lid | o limitado. S est?
instalacion mientras el menor este en ella. BRI [1CTIE 2100 ML

completa deberas esperar a que se libere una
» |aludoteca es para menaores con edades Dlaza.

comprendidas entre los 2 U los & anos.

» Nosotros tenemos material asi gue no traigas
» Puedes utilizar nuestra ludoteca un maximo de juguetes ni tampoco alimentos.
2 horas al dia.

» Recoge a tu hijo antes del cierre de la ludoteca
U siempre respetando el tiempo
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NORMAS DE USO
VESTUARIOS

Tu colaboracion es muy importante
para garantizar la higiene y seguridad
en los vestuarios

» (Confiamos entiy en el buen uso que daras a » Fijate bien cual es tu vestuario. tn la puerta de
0S recursos que ponemos a tu dispasicion, Sin entrada estan identificados I0s generos para
malgastar agua ni energia electrica gue NO te equivoques.

» i te quieres afeitar, tefiir el pelo o depilarte » |enemos contenedores para depositar
hazlo en casa porgue no esta permitido hacerlo compresas, tampones  otros objetos de
en los vestuarios por las cuestiones de higiene nigiene. Utilizalos.

gue te imaginas.

» No puedes comer en |os vestuarios. Hay otras
Z0nas para hacerlo.

ATENCION COVID-19

» Uso obligatorio de la mascarilla salvo » No puedes utilizar los secadores.
en la ducha. _ .
» (Observa que hemos senalizado los
» Cuando entres al vestuario debes accesos al vestuario y sigue las
desinfectar tus manos con gel indicaciones para la entrada y la salida

hidroalcohalico. con el fin de evitar aglomeraciones.
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NORMATIVA PARA
EL PARRING

» Jisponemos de aparcamiento gratuito de uso » Puedes utilizar el parking siempre gue vayas

-

exclusivo para los usuarios del Complejo a entrenar, pero no Silo que guieres es usarlo
nara dejar tu vehiculo por otro motivo.

» Asegurate de aparcar tu vehiculo en los

espacios senalizados para ello. » Dentro del parking no puedes comer ni fumar.
» i eres una persona con movilidad reducida » Acuérdate de sacar el coche antes de gque
tienes plazas reservadas para aparcar pero no cierren nuestras instalaciones porque Sino lo
te olvides de dejar bien visible la acreditacion. naces puedes recibir una sancion.
» Revisa bien tu vehiculo despues de aparcar » |u colaboracion es muy importante para
U asegurate de no dejar objetos de valor respetar las normas de convivencia del
visibles en su interior porgue No N0S hacemaos espacio. Gontamaos contigo.
‘esponsables de 10s dafios 0 robos que
Dudieran producirse.




